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LIGUE ILE-DE-FRANCE

A BAGNOLET

7% 1er TOUR DU CHALLENGE ROUSSEAU FSGT
| LE DIMANCHE 23 AVRIL 2017

Parc des sports de la Briqueterie, 15 avenue Raspail

10H30: ACCUEIL DES CLUBS ET MISE EN PLACE DU JURY

HORAIRES Aire Disque |Aire Aire
HORAIRES COURSES CONCOURS [Triple saut 1: Triple saut 2: |Ballonde javelot Poids
11H 2000 m course BF et BM 11H Longueur MOF  T.SAUT BM ballonde PF [Vortex MOM  |Poids PM
11H30  50m MOF ET MOM
60 m PF PM 12H ballonde PM  |Jav. BF Poids PF
60 m BF BM
12H30 Longueur MOM T.BOND PF
13H Disq BM Jav. PM Poids BF
13h30 Relais MOF et MOM 13H30 Disq BF Jav. BM Poids BM
relais PF, PM,
relais BF et BM
Nota tous les relais:
4*120 m (y compris moustiques) 14H30 Disq PM Jav. PF Anneau MOF
15H 600 m MARCHE MOF et MOM 15H T.BOND PM T.SAUT BF
1000 MARCHE PF et PM
2000 MARCHE BF et BM 15H30 Disq PF Vortex MOF  |Anneau MOM
17HO0O fin des épreuves
Réglement:

Chaque participant a le droit de faire le relais plus 3 épreuves de son choix en respectant la régle suivante:
Soit 2 courses et 1 concours, soit 2 concours et 1 course




Dans les relais: HORS CONCOURS INTERDITS , pas de surclassement, pas de relais mixte.
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